Dia da Saude

21 de Abril

Duracao

Actividade Destinatarios Responsavel da
Actividade
Apresentacio do  Projecto | Todos os alunos do | Professora Ana 45 minutos
Daphnias 9° ano Moura
Medir a Pegada Ecoldgica Todos os alunos do | Alunos do 12° B 45 minutos

8° ano

Rastreio Bioquimico, Medicao | Comunidade Farmécia Ferreira da

do IMC e aconselhamento | Escolar Silva

alimentar

Dadiva de Sangue Comunidade Instituto ~ Portugués
Escolar do Sangue

Rastreio Oftalmologico Comunidade MultiOpticas
Escolar

Oferta de Fruta Comunidade Associagdo de Pais e
Escolar Encarregados de

Educacdo ESSH

Apresentacdo de trabalhos dos | Comunidade Professores de Area

alunos Escolar de Projecto do 12°

(Recolha de embalagens de ano

medicamentos; venda de plantas

aromaticas; poluicao

atmosférica e saide; seguindo a

corrente do Leca; utilizacao de

forno solar; importancia da

reciclagem)

Melhorar o ambiente alimentar | Comunidade Professores de

do bar dos alunos Escolar Educacao

Tecnologica




