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Cuidados a ter com o TELEMÓVEL 
� Evite dar o seu contacto telefónico a desconhecidos 

� Não responda a mensagens cujo remetente é desconhecido 

� Evite atender chamadas não identificadas 

� Os SMS são o passo seguinte depois dos chats 

� Não ter o telemóvel sempre à vista de todos 

� Não andar e mandar mensagens ao mesmo tempo 

Comunicar é importante! 
Comunique com segurança ;-) 

Cuidados a ter na INTERNET 
� Não forneça inadvertidamente dados pessoais 

� Não aceite pedidos de amizade se o conteúdo 
da página o deixar desconfortável 

� Não responda a comentários ou conteúdos 
ofensivos 

� Os dados não são privados  

� Aceitar apenas utilizadores que conhece pessoalmente 

� Não aceitar conhecer os amigos virtuais pessoalmente 

� Cuidado com as fotografias  

� Não colocar informações sobre terceiros 

Núcleo de Estágio de Informática 
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http://www.seguranet.pt/ 


