OPORTUNIDADES ™= o

APRENDER COMPENSA A

APRESENTACAO DO PLANO DE FORMAGAO - CEF

Entidade: Escola Secundaria /3 da Senhora da Hora
Itinerario de qualificagdo: Instacéo e Operacéo de Sistemas Informaticos

Tipo: Tipo 2
Desenho Curricular -Tipo 1,2e 3
Numero de horas de formagéo
Compo- | Areas de 1.° Ano 2.2 Ano (quando aplicavel)
nentes de| Compe- Disciplinas / Dominios / Unidades
Formacéo| téncia - lano Desdobra- Plano Desdo
Plano | Desdobra-| g FCT Pl2 Total FCT i
Curricular mentos Curricular mentos Curricular ment
Lingua Portuguesa 102 102 90 90 192
Linguas, Lingua Estrangeira: 102 102 90 90 192
Culturae
Comuni- X
cagéo Tecnologias de Informag&o e Comunicagéo 51 51 45 45 96
Total - Linguas, Cultura e Comunicagéo 255 255 225 225 480
Socio- Cidadania e Mundo Actual 102 102 90 %0 192
cultural
Higiene, Salde e Seguranga no Trabalho 30 30 30
Cidadania e
Sociedade .
Educacéo Fisica 51 51 45 45 96
Total - Cidadania e Sociedade 153 153 165 165 318
Total - Sociocultural 408 408 390 390 798
o Mateméatica Aplicada 128 128 82 82 210
Ciéncias
o Aplicadas
Cientifica Disciplina Especifica2 : [Fisica e Quimica 77 77 46 46 123
Total - Cientifica 205 205 128 128 333
Disciplina1®: Inst. e Manut.de Microcomp. 102 102 90 90 192
Tec,”o' Disciplina2 @ Aplicagdes de Escrit6rio 102 102 98 98 200
ogias
Tecno- Especi- o x
I6gica ficas Disciplina3®: Gestdo de Bases de Dados 90 90 56 56 146
Disciplina4 @ : Inst. Config. e Oper. redes locail 135 135 95 95 230
Total - Tecnol6gica 429 429 339 339 768
Pratica Estagio em Contexto de Trabalho 210
1042 | | 1042 210 857 | | 857 1899 |
Total (Curso)
1252 857

(1) Ver quadro das disciplinas da formac&o cientifica no Anexo ao Guia de Orientagdes dos CEF em http://www.dgfv.min-edu.pt.

(2) Os referenciais do IEFP deverdo ser associados em disciplinas, num maximo de 4 (quatro).



