
Cursos Profissionais: 
 
Os Cursos Profissionais são uma modalidade de formação que se 
caracteriza por uma forte ligação ao mundo profissional e destinam-se 
a jovens com o 9º ano de escolaridade ou equivalente, que procuram 
um ensino mais prático e voltado para o mundo do trabalho. 

Estes cursos conferem o diploma de ensino secundário e um certifica-
do de ensino de nível III, permitindo também quer o ingresso num 
curso de especialização tecnológica de nível IV, quer o acesso ao ensi-
no superior. 

Rua Fernando Emídio da Silva / Travessa José Frederico Laranjo 
4460-343 Senhora da Hora   

Telefone: 229 577 800 /01 /02 /08 /09 ● Fax: 229 546 442 
info@esec-sra-hora.rcts.pt ●  direccao@esec-sra-hora.rcts.pt 

UNIÃO EUROPEIA 
Fundo Social Europeu Governo da República 

Curso Profissional  
Técnico de Apoio à Infância  

Curso Profissional  
 Técnico de Gestão e Equipamentos Informáticos 

Diploma de Qualificação  
Profissional Nível III 

Equivalência ao 12º ano 
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O Técnico de Gestão de Equipamentos Informáticos é o 
Profissional qualificado, apto a instalar equipamentos e 
redes, bem como fazer a sua manutenção e administração, 
com competências para a realizar actividades de concepção, 
avaliação, suporte e manutenção de sistemas e de tecnologias 
de processamento e transmissão de dados e informações. 

Referências emprego: - Técni-
co de Gestão de Equipamentos 

Informáticos. 

Referências emprego:  - Téc-
nico de Multimédia 

  HORAS DE FORMAÇÃO  

DISCIPLINAS  10º 
Ano 

11º 
Ano 

12º 
Ano 

Componente de Formação Sócio-Cultural       

Português 105 110 105 

Língua Estrangeira 100 120 --- 

Área de Integração 110 110 --- 

TIC  100 --- --- 

Educação Física 72 68 --- 

Componente de Formação Cientifica       

Matemática 150 150 --- 

Física 100 100 --- 

Componente de Formação Técnica       

Electrónica Fundamental 90 90 78 

Instalação e Manutenção de 
Equipamentos Informáticos 102 90 108 

Sistemas Digitais e Arquitec-
tura de Computadores 138 138 130 

Comunicação de Dados --- 108 108 

Formação em Contexto de 
Trabalho --- --- 420 

  HORAS DE FORMAÇÃO  

DISCIPLINAS  10º 
Ano 

11º 
Ano 

12º 
Ano 

Componente de Formação Sócio-Cultural       

Português 105 110 105 

Língua Estrangeira 100 120 --- 

Área de Integração 110 110 --- 

TIC  100 --- --- 

Educação Física 72 68 --- 

Componente de Formação Cientifica       

Psicologia 100 100 --- 

Sociologia 100 100 --- 

Matemática --- 100 --- 

Componente de Formação Técnica       

Saúde Infantil 81 81 78 

Expressão Plástica 156 84 120 

Expressão Corporal,  
Dramática e Musical 81 81 78 

Técnica Pedagógica e 
Intervenção Educativa 60 120 160 

Formação em Contexto 
de trabalho --- --- 420 

O Técnico de Apoio à Infância é o Profissional qualifica-
do, apto para colaborar com o educador de infância, no 
desenvolvimento e na organização de actividades educacio-
nais junto de crianças em idade escolar e pré-escolar, na 
prestação de cuidados pessoais, em creches, jardins-de-
infância, escolas, ATL… 

Referências emprego: - Téc-
nico de Apoio à Infância. 
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